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  大 人 の 代 わ り に 家 族 の   

 

 

 

 

 
女性は、自分の中学生時代について「自分からは助けを求めなか

った」と振り返り、「サポートしてくれる大人が必要」と訴えています。 

。 
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記事はまず、ヤングケアラーが、誰

にも相談せずに孤立することを避

けることが重要と指摘しています。 

  ＜解答編＞ 

 

 

 

 

 

  介 護 や 家 事 を 担 う   

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでみよう！ 

◆ミー太郎のおすすめ記事 

 

 

 

 

 

 

（２０２１年１月２６日 読売新聞朝刊より） 

持田さんはその後、ケアする人同士の交流の場を作り、 

ケアする人自身の人生を大切にしてほしいと訴えているそうです。 

 

 

 



  

 

◆◆◆◆ 

学習指導要領との対応表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構造と内容の把握

ア イ ウ エ

1 ○

2 ○

3 ○

設

問

精査・解釈
読むこと


