
よむ YOMU ワークシートは、
読売新聞が独自に作成した教材です。 小学生・中学生版サンプル



「正しく読む」
「批判的に読む」力を育てる

冨山 哲也　十文字学園女子大学 
教育人文学部　児童教育学科教授（監修）

情報化社会を生きる子どもたちには、短時間で発信者の意
図を読み解く力が必要です。学習指導要領は、文章の内容
を正確に理解するだけでなく、筆者の論の進め方や表現の
効果について考え、時には評価するような読み方を求めて
います。こうした力を培うことに重点を置き、批判的思考
力を養う問題集はまだ少ないのが実情です。身近なニュー
スを題材に、短時間で解けるようにまとまっていることから、
子どもたちの知的好奇心も刺激できると考えます。

●実施時間

●実施形態

6～10分
37％

朝学習（教師いる）
33％

宿 題
21％

授 業
18％

11～15分
40％

16～20分
10％

21分以上 5％
無回答 1％

5分以内
7％

自習
7％

その他 4％

朝学習
（教師なし）17％

※小中合計

よむ YOMU ワークシートは、読解力向
上を目指し、読売新聞の記事を基に
作成した補助教材です。
小学校高学年と中学生を対象にした
2 種類があり、それぞれ学習指導要領
に対応している点が特長です。

●よむYOMUを使って変わったこと

どちらかといえば
当てはまらない 13％

どちらかといえば
当てはまる
44％

当てはまる
37％

当てはまらない 6％

●よむYOMUは役に立つか
※小中合計

〇文章を書く時「何を
　一番伝えたいか」を
　意識するようになった

68
64

〇文章を読むのが
　速くなった

72
69

〇キーワードを意識
　するようになった

〇知らなかった話を
　知ることができた

90％
88

小学生
中学生

〇知っている言葉が
　増えた

82
74

※複数回答

76
76

　

読売新聞が 2021 年度に実施した実証実験では、よ
むYOMUワークシートに取り組んでから検証テスト②
を受けた児童生徒と、よむYOMUに取り組まずに検
証テスト②を受けた児童生徒では得点に有意差が生ま
れました。よむYOMUに取り組む期間が長くなると、
より大きな差が生まれることも明らかになりました。

小学校、中学校とも「朝学習」や「授業」で取り組むケースが多く、要した
時間は６～15分。中学校では10分以内で終える例が３分の2を占めます。

テスト①

テスト②得点

テスト①

テスト②

取り組み期間：半年
小学校５年生

取り組み期間：半年
中学校２年生

●よむYOMU 取り組み前後の得点の伸び

テスト①
（2021年5月）

テスト②
（2021年10月）

よむYOMU
基
準
点

※グラフは、よむYOMUに取り組んだ児童生徒から学力層別に無作為抽出した
実践群の得点を、よむＹＯＭＵに取り組んでいない対照群の得点（基準点）と比較
したものです。

よむYOMUワークシートの
おかげで「知らなかった話を
知ることができた」と評価す
る子どもは、テストの成績
が上がるという相関関係が
明らかになっています。新
聞記事のように「興味を持っ
て」読むことができる教材を
使うことが、読解力向上に
重要だとわかります。

朝学習や授業の
はじめに６〜15分！

「よむYOMUワークシートは役立つ」 81％！ 児童生徒アンケートより

教員アンケートより

「 読み解く力」を
身につける！

で

【内容サンプル】①ワークシート 小学生版



解 答 編
読んでみよう！ ミー太郎のおすすめ記事

学習指導要領との対応表

読むこと 構造と内容の把握（ア） 精査・解釈（ウ）

設問
1 ○
2 ○
3 ○

④
②

レ ジ

❹学習指導要領
対応表
学習指導要領との対
応表付き。評価などの
参考にお使いください。

❷解答・解説
解答を導き出すため
の考え方をくわしく解
説しています。

❸関連記事
関連する新聞記事を
紹介しています。理解
を深め、社会への関心
が高まるよう工夫して
います。

ごみとなるプラスチックを
減

へ

らしていくために、身の回りで、
ほかにどのようなことが

できそうですか。

（2023年3月3日 読売新聞神奈川版より）

❶ワークシート
小学5年生を標準対象
とし、5年生でも読める
ように難しい漢字には
振り仮名を付けていま
す。さらに記事の文章
も再構成しています。

③

1 回につき

❶よむYOMUワークシート
❷ 解答・解説
❸ 関 連 記事 を配信します。

❹ 学習指導要領対応表
も付きます。

期間中はいつでも
ダウンロードできます。

【内容サンプル】③おすすめ記事 ＆ ④学習指導要領対応表 小学生版【内容サンプル】②解答・解説小学生版

プラごみは自然をこわす原
げん

因
いん

となるため、
減らしていく努力が必要なのですね。

「道半ば」は文字通り「道の
途
と

中
ちゅう

」という意味です。前
文に「第一歩にすぎない」
とあるように、プラごみ削
減に向けて「途中までしか
進んでいない」ことを比

ひ

喩
ゆ

的に表しています。

グラフでは、レジ袋を購入しない人の割合が 2019 年と20 年の間に
約 20ポイント増えたのがわかります。亀岡市は「対策を強化した」事
例で、市民のほとんどがエコバッグを持参するようになりました。



Ｃ 読むこと　（小）第５学年及び第６学年

（１） 読むことに関する次の事項を身に付けることができ
るように指導する。

構造と内容
の把握

ア 事実と感想、意見などとの関係を叙
述を基に押さえ、文章全体の構成を
捉えて要旨を把握すること。

イ 登場人物の相互関係や心情などにつ
いて、描写を基に捉えること。

精査・解釈

ウ 目的に応じて、文章と図表などを結
び付けるなどして必要な情報を見付
けたり、論の進め方について考えた
りすること。

エ 人物像や物語などの全体像を具体的
に想像したり、表現の効果を考えたり
すること。

考えの形成
オ 文章を読んで理解したことに基づい

て、自分の考えをまとめること。

共　有
カ 文章を読んでまとめた意見や感想を

共有し、自分の考えを広げること。

■学習指導要領（抜粋）

小中学校の「学習指導要領」には、読解力向上を目指した項目
が盛り込まれています。国語の「読むこと」は、新聞などの「説
明的な文章」を読み、文章の構成や論理の展開、表現の効果に
ついて考える力などを求めています。

■よむ YOMU ワークシート これまでの題材
2022 年度

前　期 後　期
1 110 番 知ってるつもり!? 1 はじまり考（割り箸）
2 生乳 5000トン廃棄恐れ 2 Q&A 節電呼びかけ
3 キョン増加 3 天理へ 思い託す横断幕
4 電子レンジ過熱に注意 4 フェイク〇〇〇〇力を
5 18 歳成人「少子化」 5 飼育 動物に優しく
6 猫はわかっている 6 国産茶なのに海外依存
7 美帆 万能の女王 7 リニア 夢の超特急
8「●●●●だった」沖縄 8 コロナ・インフル同時流行
9 脱プラ 各事業者の工夫 9 楽しい時間は早く過ぎる？

10 避難所で雑魚寝 いつまで  10 イプシロン6 号機 失敗
11 リュウグウ 砂に生命の源  11［編集手帳］オノマトペ
12 バナナ値上げ 日本に要望 12 近くて遠い 8 強
13 ゴミ減って カラス減る 13 働かないアリの価値は？
14 クルミ表示義務化へ 14 白内障ペンギン 術後良好
15［編集手帳］マスク 15 画のないグルメガイド

2023 年度
前　期 後　期

1 猫バンバン 運転前に 1 パリ五輪トーチ
2 自転車 大人もヘルメット 2 復興の記憶 校舎保存
3 子どもの眠り改善するには？ 3 偽の薬
4 警察 VS 泥棒 SNS 追跡 4 Q＆A 観光立国
5 アライグマ捕獲 最多 5 北陸新幹線
6 エスカレーター「止まらぬ」客 6 プラごみ削減 道半ば
7 ＴＤＬ４０ 周年 7 部屋を楽しむ
8 アクリル板 どうする？ 8 給食止まる
9 災害時のデマ 9［編集手帳］名勝負

10 シャンシャン旅立ち 10 クマ被害 過去最悪
11 奈良の鹿 おじぎ減る 11 異常な暑さ なぜ？
12［よみうり寸評］出会いなおし 12「もったいない」バナナ
13 車いすテニス 小田が V 13「暑い夏」商品明暗
14 外来２種 放出・売買ダメ 14［社説］国語世論調査
15 AEDどこ？ 使用進まず 15 天皇杯 川崎 V

2023年度の
1年間（30回分）で問うた
指導項目別の設問数は…

図表との関連を問う問題、
書き手の狙いを問う設問を多く

取り入れています。

新聞を利用する意義は、まず、子どもたち
が意欲を持って読める点です。多くは生活
の中で耳にしたことのある話題なので、興
味関心をもって取り組むことができます。

様々な社会問題を知ることができ、
学びや関心を大きく広げていく

きっかけになります。

おすすめポイント

旬の話題を
さまざまな分野から！

構造と内容の把握 精査・解釈
ア ウ

36問 54問

【内容サンプル】①ワークシート 中学生版学習指導要領 対応例小学生版



解 答 編

事前選択
翻弄（ほんろう）
翻弄（ほんろう）

③

C

読んでみよう！ ミー太郎のおすすめ記事

読むこと
構造と内容

の把握 精査・解釈

ア イ ウ エ

設問
1 ○
2 ○
3 ○

学習指導要領との対応表

1 回につき

❶よむYOMUワークシート
❷ 解答・解説
❸ 関 連 記事 を配信します。

❹ 学習指導要領対応表
も付きます。

期間中はいつでも
ダウンロードできます。

インターネットを使っていて
「あせった」経験はありますか。
「ダークパターン」の一つかも

しれませんね。

（2023年2月12日 読売新聞朝刊より）

【内容サンプル】③おすすめ記事 ＆ ④学習指導要領対応表 中学生版【内容サンプル】②解答・解説中学生版

❹学習指導要領
対応表
学習指導要領との対
応表付き。評価などの
参考にお使いください。

❷解答・解説
解答を導き出すため
の考え方をくわしく解
説しています。

❸関連記事
関連する新聞記事を
紹介しています。理解
を深め、社会への関心
が高まるよう工夫して
います。

❶ワークシート
中学2年生を標準対象
とし、2年生でも読める
ように難しい漢字には
振り仮名を付けていま
す。さらに記事の文章
も再構成しています。

大学の調査結果を基に、「ダークパターン」という問題を
示し、日本の対策の遅れを指摘しています。知らないうち
に多くの人が被害にあっている可能性がありそうです。

どのような情報があれば、読んでいる人がダークパターンの問題点について理解を深められる
でしょうか。A,B,Dさんが挙げた情報があると、読む人は被害の大きさや種類、他国との差に
気づけそうです。Cさんの言う「研究者数」は、読んでいる人への説得力はあまりありません。

A:すでに「定期購入」にチェックが入っ
ていることから「事前選択」と判断しま
す。B、C:「残り時間」や「残り１室」と示
すことで買う人をあせらせています。



Ｃ 読むこと　（中）第２学年

（１） 読むことに関する次の事項を身に付けることがで
きるように指導する。

構造と内容
の把握

ア 文章全体と部分との関係に注意し
ながら、主張と例示との関係や登
場人物の設定の仕方などを捉える
こと。

精査・解釈

イ 目的に応じて複数の情報を整理し
ながら適切な情報を得たり、登場
人物の言動の意味などについて考
えたりして、内容を解釈すること。

ウ 文章と図表などを結び付け、その
関係を踏まえて内容を解釈すること。

エ 観点を明確にして文章を比較する
などし、文章の構成や論理の展開、
表現の効果について考えること。

考えの形成 オ 文章を読んで理解したことや考えた
ことを知識や経験と結び付け、自分
の考えを広げたり深めたりすること。共　有

■学習指導要領（抜粋）

小中学校の「学習指導要領」には、読解力向上を目指した項目が盛り
込まれています。国語の「読むこと」は、新聞などの「説明的な文章」
を読み、文章の構成や論理の展開、表現の効果について考える力など
を求めています。

■よむ YOMU ワークシート これまでの題材
2022 年度

前　期 後　期
1 110 番 知ってるつもり!? 1 はじまり考（割り箸）
2 食品値上げ 相次ぐ 2 老いる森林 C02 吸収減
3 自分をどう呼ぶ？ 3「聖地」 定着へ積極誘客
4 18 歳成人 4 偽動画見破れ 日本の技術
5 犬猫に 「外れない名札」  5 新宿西口 変わる街
6 温暖化 特産品が変わる!? 6 国産茶なのに海外依存
7 美帆 万能の女王  7 ローカル線 存続岐路
8 希望の火 迎える沖縄  8 使い捨てカップ 年３億個
9 違反歩行者 加害者に  9 忙しい時に 「完全栄養食」

10 木材高騰 建築ピンチ  10［社説］ ロケット失敗
11 リュウグウ 砂に生命の源  11 ネタバレ 不快か参考か
12 日本の味 アジア開拓  12 近くて遠い ８強
13［編集手帳］ 完全試合  13 人気作 銀幕を独占
14「ヒロシマの抱擁」 忘れぬ 14［編集手帳］ 街の本屋さん
15［社説］ 食品ロス 15 陸上養殖 届け出制に

2023 年度
前　期 後　期

1 J1 入場料 成績で左右 1 皇居の森 野鳥育む
2 鳥インフル 世界で猛威 2 アプリの９割 「不当誘導」
3 宇宙の暮らしは竜宮城！？ 3 ハンコ 海を渡る
4 ふるさと納税 4 標本守れ CF1 億円
5 地方議員 なり手不足 5［The 論点］ AかBか
6 エスカレーター 「止まらぬ」客 6 海女さん半減
7 イケメンは作れます 7 そろばん 世界へ
8 訪日客 急速に回復 8 吹奏楽 □□で伝来
9 ドローン配送 試験成功 9 郵便ポスト 30 通以下 25％

10 少子化対策 江戸時代にも 10 サンマ 日本近海で減少
11 侍 日本一 11 赤ちゃん ことば学ぶ力すごい
12 登山渋滞 見える化 12 産みたい お金の現実
13 言の葉巡り ［連濁］ 13 月に拠点 進む技術開発
14［社説］ 外来生物 14［編集手帳］ ネチケット
15［編集手帳］ 人工知能（AI） 15［社説］ 藤井竜王八冠に

2023年度の
1年間（30回分）で問うた
指導項目別の設問数は…

構造と内容
の把握 精査・解釈

ア イ ウ エ

25問 24問 15問 26問

児童生徒アンケートでは「視野が広がった」「世
の中で起きていることに対し、自分にできることは
ないか考えるようになった」などの前向きな意見が
目立ちました。新聞記事が題材となっているため、
子どもたちが時事問題に対し自分なりの意見を

持てるようになることも効果の一つです。指
導する教員からは「同じテーマで作文を

課している」などの活用例も寄せ
られています。

時事問題に対する
 理解が深まる！

おすすめポイント

図表との関連を問う問題、
書き手の狙いを問う設問を多く

取り入れています。

お申し込みは読売新聞教育ネットワークの
ウェブサイトから　kyoiku.yomiuri.co.jp/unicorn

学習指導要領 対応例中学生版

お申し込み方法
よむYOMUワークシートは教育委員会、学校を対象に有料配信しています。

無料体験版をご用意しています。2 か月程度、お試しいただ
き、有料版の購入をご検討ください。過去のシート5 枚と最新
シート1 枚です。
※無料体験版のお申し込みは原則、各学校 1 回とさせていただきます。

無料体験版をお試しください！

【標準価格】児童生徒１人あたり
半年：300 円／ 1 年：600 円（いずれも税込み）

1回あたり15円！

◇最新ニュースを扱った新聞記事を基に作成したワークシートを、半年間で15回配信します。
◇専用サイトからダウンロードいただきます。登録期間中であれば、配信日以降はいつでも 

ダウンロード可能です。
◇1回の配信内容は「ワークシート」「解答・解説」「関連記事」の3枚です。いずれもA4カラー

のPDFで、モノクロ印刷もできます。学習用端末でもお使いいただけます。
◇学習指導要領対応表が付いています。
◇「チャレンジシート」（半年で５回分）もご利用いただけます。チャレンジシートは過去のシート

から評価の高かったものを難易度別に選んでいます。
◇小学生版と中学生版からお選びください。両方お使いいただくことも可能です。

最新ニュースを厳選したワークシート！

●配信イメージ（前期）

チャレンジ

●配信イメージ（後期）

チャレンジ

❶ ❷ GW ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭ 夏休み ⓮ ⓯
4月 5月 6月 7月 8月 9月

登 録 期 間登 録 期 間

　　 ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ ⓬ 冬休み ⓭ ⓮ ⓯
9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

登 録 期 間登 録 期 間
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2022 年度に「よむ YOMU」を使い始めた東京都江戸川区立船堀第二小
学校では、2023 年度の「全国学力・学習状況調査」で小学 6 年の国語の
平均正答率が大きく伸びました。

2021 年度から取り組んだ三重県松阪市では、全国学力・学習状況
調査で小中とも国語の「読むこと」の平均正答率が上がりました。

2022

69.0
65.8

67.4

78.0

2023

■全国学力・学習状況調査の平均正答率（国語）

船堀第二小

全国平均

60
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80
（％）

（年度）

人に伝える言い方
がうまくなった。

物事をいろいろな
視点から見られる
ようになった。

自分のことや世の中
のことを考えるよう
になった。

文章の構成を考えるよう
になった。まとめられるよ
うになった。

ニュースについて
家族や友達と話す
ようになった。

２０２3年度は全国の小中学校など
約1200校、21万人超が取り組みました

続々、「国語力」アップ！

記述式問題の無回答が激減して
いる。「解答・解説」があるため、
解説しやすい。 （小学校）

理科系や SDGｓ系の話題もあ
り、様 々な 生徒 の 関心 に 寄り
添っている。 （中学校）

高校入試ではどの教科も文
章が長くなっており、その対
策にもなる。 （中学校）

文章と図やグラフを関連
づけて読む練習ができた。
 （小学校）

教員の声

児童生徒
の声

「全国学力・学習状況調査」の成績アップ！ 江戸川区立船堀第二小学校

国語「読むこと」で平均正答率上がる 三重県松阪市

■松阪市における国語「読むこと」の伸び
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中学校中学校
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2021 2022 2023（年度）

特に
小学校で
UP!

9
ポイント
UP!「よむＹＯＭＵ」の

拡大コピーに、記
事への意見を記し
た付箋を付ける児
童たち（江戸川区
立船堀第二小で）

タブレットで取り組ん
だ「よむＹＯＭＵ」の記
事について、自分の
考え方を説明する生徒

（三重県松阪市で）


