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3  記事を読んだ７６歳の女性は、どのような対
た い

応
お う

をすべきでしょうか。適切な
ものをすべて選び、番号を書きましょう。

① どのような時に孫に頭痛が起きているのか、食事の内容や天候など原因を探
さ ぐ

る。
② 孫が学校に行けるように、「頭痛が始まっても我

が

慢
ま ん

しよう」と呼びかける。
③ 親にも片頭痛があり、遺伝する病気なので「治すのは難

むずか

しい」と孫に伝える。
④ 孫と体を動かしたり、早

は や

寝
ね

早起きをすすめたりして、生活リズムを整える。
⑤ チョコを制限する親を注意し、孫には好きなだけチョコなどを食べさせる。

（２０２１年1月15日 読売新聞朝刊より）

no.3� からだの質問箱（片頭痛）

13
歳さ

い

孫 

片へ
ん

頭ず

痛つ
う

で
学
校
休
む

早
め
に
薬  
生
活
習し

ゅ
う

慣か

ん

見
直
す

　
片
頭
痛
の
原げ

ん

因い
ん

に

は
ス
ト
レ
ス
や
緊き

ん

張
ち
ょ
う

な
ど
精せ

い

神し
ん

的て
き

な
も

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
遺い

伝で
ん

し
や
す

い
病
気
の
一
つ
で
す
。
同
じ
症

し
ょ
う

状
じ
ょ
う

が
あ
る
人
が
身
近
に
い
る
こ
と

は
、
つ
ら
さ
が
わ
か
っ
て
も
ら
え

る
の
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
頭
痛
が
始
ま
っ
た
ら
、
な
る
べ

く
早
く
痛
み
を
し
ず
め
る
薬
を
飲

み
、
部
屋
を
暗
く
し
て
静
か
に
休

ん
で
く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
も
見

直
し
ま
し
ょ
う
。
適て

き

度ど

な
運
動
と

規き

則そ
く

正
し
い
睡
眠
の
リ
ズ
ム
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
が
片
頭

痛
を
予よ

防ぼ
う

す
る
近
道
で
す
。

　
13
歳
の
孫ま

ご

娘
む
す
め

。
片
頭
痛
で
時
々
学

校
を
休
み
ま
す
。
痛い

た

み
が
ひ
ど
い
時

は
寝ね

込こ

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
母
親
も

 「からだの質問箱」へ

の質問を募
ぼ

集
しゅう

してい

ます。住所、電話番号、

名前、年
ねん

齢
れい

（紙面では

年齢と性別のみ記し

ます）を書き、〒100・

8055　読売新聞東京

本社医
い

療
りょう

部へ。

QA
の
、
疲ひ

労ろ
う

、
睡す

い

眠み
ん

不
足
、
天
候
の

変
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
チ
ョ
コ
な
ど
の
食
品

も
原
因
に
な
り
ま
す
が
、
食
べ
た

後
に
頭
痛
を
起
こ
す
こ
と
が
な
け

れ
ば
、
特
に
制せ

い

限げ
ん

す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
無
理
な
制
限
は
ス
ト

レ
ス
に
な
り
、
片
頭
痛
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
か
、
よ

く
見
極
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
片
頭
痛
の
多
く
は
、

お
で
こ
の
辺
り
や
頭
の
横
な
ど
に

痛
み
を
感
じ
ま
す
。
痛
む
の
が
必

ず
し
も
「
片か

た

側が
わ

」
で
な
い
こ
と
も

あ
り
、
片
頭
痛
と
気
が
つ
か
な
い

片
頭
痛
で
す
。
頭
痛
を
起
こ
し
や
す
い
か
ら
と
、
果

物
、
チ
ー
ズ
、
チ
ョ
コ
は
食
べ
な
い
よ
う
に
言
わ
れ

て
い
て
、
か
わ
い
そ
う
で
す
。�

（
76
歳
女じ

ょ

性せ
い

）

2  記事中での「片頭痛」の説明として正しいものに○、間
ま

違
ち が

っているものに×を書きましょう。

（　　）すべてが頭の片側だけに痛みがでる

（　　）親から遺伝することもある

（　　）チョコを食べると必ず痛む

（　　）気持ちの問題で起きることもある

1  記事は、右の図のように３つに分かれています。それぞ
れの部分の内

な い

容
よ う

として最も適
て き

切
せ つ

な言葉を下の中から
選び、番号を書きましょう。
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ちょう

査
さ
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ウ


