
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ウ」の部分は、どのように質問を送れば

よいかを案内（説明）していますね。 

① ④  

①  

 

 

 

 

専門家は「何が原因か見極

める」、「生活習慣を見直

す」とアドバイスしています。 

  ＜解答編＞ 

 

 

 

 

 

「痛むのが必ずしも『片側』でないこともあり」とあるので

×です。「チョコをなどの食品も原因になりますが、食べ

た後に頭痛を起こすことがなければ」とあるので、チョコ

を食べても頭痛が起きない人がいると分かります。 

× 

○ 

× 

○ 

 

 

 

 

 

③     ①       ② 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでみよう！ 

◆ミー太郎のおすすめ記事 

 

 

 

 

 

 

（２０２１年７月１０日 読売新聞夕刊より） 

気持ちを「健康に保つ」ことも大切ですね。 

あなたが気持ちを楽にするために行うことはありますか。 



 

◆◆◆◆ 

学習指導要領との対応表 

 

構造と内容の把握（ア） 精査・解釈（ウ）

1 ○

2 ○

3 ○

設

問

読むこと


