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本
来
は
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃は

い

棄き

さ
れ
る
「
食
品
ロ
ス
」
は
貴

重
な
資
源
の
浪ろ

う

費ひ

だ
。
①
「
作

り
す
ぎ
な
い
」
②
「
買
い
す
ぎ

な
い
」
の
意
識
を
共
有
し
、
削

減
を
進
め
た
い
。

は
、
過
度
な
「
鮮せ

ん

度ど

志
向
」
を
変
え
る

こ
と
も
大
事
だ
。

　

賞
味
期
限
は
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
」
目
安
で
、
傷
み
や
す
い
生せ

い

鮮せ
ん

食
品

の
消
費
期
限
と
は
異
な
る
。
期
限
が
来

た
か
ら
と
い
っ
て
、
た
だ
ち
に
捨
て
る

必
要
は
な
い
。
家
に
あ
る
食
材
の
品
目

や
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
も
削
減
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
。

目
標
達
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
重
要
だ
。

　

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵し

ん

略
り
ゃ
く
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、
世
界
的
な
食

し
ょ
く

糧
り
ょ
う

危
機
が
懸け

念ね
ん

さ
れ

て
い
る
。
社
会
全
体
で
食
品
ロ
ス
削
減

の
努
力
を
続
け
ね
ば
な
ら
な
い
。

　

食
品
業
界
の
商
慣
習
で
は
、
製
造
か

ら
賞
味
期
限
ま
で
の
期
間
の
３
分
の
１

を
過
ぎ
る
と
、
納
品
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
。
Ⓒ
こ
れ
を
２
分
の
１
に
見
直
す

動
き
や
、
賞
味
期
限
を
年
月
日
で
な

く
、
年
月
単
位
で
表
示
す
る
こ
と
で
よ

り
長
く
す
る
試
み
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

的
確
な
需
要
予
測
に
基
づ
く
生
産
体

制
も
構
築
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

小
売
店
で
は
、
製
造
か
ら
一
定
の
時

間
を
経
た
弁
当
の
値
引
き
や
購こ

う

入
に
ゅ
う

者し
ゃ

へ

の
ポ
イ
ン
ト
付ふ

与よ

が
普ふ

及
き
ゅ
う

し
つ
つ
あ

る
。
割
引
幅は

ば

や
対
象
と
な
る
商
品
を
拡

大
し
て
は
ど
う
か
。
恵え

方ほ
う

巻ま

き
や
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
と
い
っ
た
季
節
商
品
の

予
約
販は

ん

売ば
い

も
効
果
が
大
き
い
。

　

飲
食
店
の
場
合
は
、
食
が
細
い
人
用

の
「
小
盛
り
」
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
る

こ
と
や
、
希
望
者
に
食
べ
残
し
の
持
ち

帰
り
を
認
め
る
こ
と
が
、
廃
棄
量
削
減

に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

　

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
に

（２０２2年６月17日  読売新聞朝刊より）

2 	二重傍
ぼ う

線
せ ん

部①「作りすぎない」②「買いすぎない」とありますが、具体
的にどのような工夫を対策としてあげていますか。それぞれの対策に
当てはまる内容をそれぞれ１０字、２０字以内で抜

ぬ

き出しましょう。

家　庭

1 	記事は、食品ロスを減らせる場として、４か所をあげ対策を示していま
す。このうち「家庭」以外を三つ書きましょう。

3 	新聞の社説で書かれている文は、（1）新聞社としての意見を伝える
「主張」、（2）物事の内容・結果などを評価する「論評」、（3）「事
実」の３種類のうちのどれかだとされます。傍線Ⓐ～Ⓒの文はそれぞ
れどれにあたるか判断し、数字で書きましょう。

Ⓐ Ⓑ Ⓒ

　

売
れ
残
り
や
返
品
、
食
べ
残
し
な
ど

に
よ
る
食
品
ロ
ス
は
、
２
０
２
０
年
度

は
推
計
５
２
２
万
㌧
で
、
前
年
度
の
５ 

７
０
万
㌧
か
ら
８
％
減
っ
た
。
12
年
度

以
降
、
最
少
だ
っ
た
。

　

食
品
メ
ー
カ
ー
や
飲
食
店
な
ど
の

「
事
業
系
」
が
前
年
度
比
11
％
減
の
２ 

７
５
万
㌧
、
個
人
が
買
い
す
ぎ
た
食
材

や
食
べ
残
し
な
ど
の
「
家
庭
系
」
は
、

５
％
減
の
２
４
７
万
㌧
だ
っ
た
。

　

政
府
は
２
０
０
０
年
度
の
９
８
０
万

㌧
か
ら
、
30
年
度
に
は
４
８
９
万
㌧
に

半
減
さ
せ
る
目
標
を
掲か

か

げ
て
い
る
。

　

Ⓐ
20
年
度
の
数
字
だ
け
見
れ
ば
、
削

減
は
着
実
に
進
ん
で
い
る
が
、
外
食
産

業
が
コ
ロ
ナ
禍か

で
仕
入
れ
を
控ひ

か

え
る
と

い
っ
た
特と

く

殊し
ゅ

要
因
が
あ
っ
た
こ
と
に
留

意
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

Ⓑ
こ
れ
か
ら
社
会
生
活
が
コ
ロ
ナ
禍

前
に
戻も

ど

り
、
外
食
の
需じ

ゅ

要よ
う

が
増
え
て

も
、
ロ
ス
の
増
加
を
最
小
限
に
抑お

さ

え
、

社
会
全
体
で
削さ

く

減げ
ん

を
進
め
よ
う

食品ロス
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②



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａは、「削減は着実に進んでいる」という調査結果に対して「特殊要因があったことに留

意する必要がある」のだと評価しています。Bは「重要だ」と意見を述べています。 

は 

①は小売店での対策です。先に

予約を取り、必要な分しか作らな

い、という売り方です。②は家庭で

の対策です。家に何があるか分か

っていれば、余計なものを買わずに

すみます。 

  ＜解答編＞ 

 

 

 

 

 

 食 品 業 界  

 

 

 

 小 売 店  

 

 

 

飲 食 店  

 

 

 

家 に あ る 食 材 の 品 目 や  

 

 

 

季 節 商 品 の 予 約 販 売  

 

 

 

量 を チ ェ ッ ク す る（習慣）  

 

 

 

記事の後半で、それぞれの場で

できる「対策」を例示しています。 

（２）  （１）  （３） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでみよう！ 

◆ミー太郎のおすすめ記事 

 

 

 

 

 

 

（２０１９年１１月７日 読売新聞朝刊より） 

ほかに、どのようなものを、どのような形で販売したら、 

効果がありそうですか。 

 


