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no.14� クルミ表示義務化へ

■
ア
レ
ル
ギ
ー
被ひ

害が
い

６
年
で
８
倍

　

「
ア
ー
モ
ン
ド
を
問
題
な
く
食

べ
て
い
た
の
で
、
ま
さ
か
ク
ル

ミ
に
反は

ん

応の
う

す
る
と
思
わ
な
か
っ

た
」
。
ク
ル
ミ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
長

男
（
６
）
と
次
男
（
４
）
を
育
て

る
女じ

ょ

性せ
い

（
31
）
は
ふ
り
返
る
。

　

兄
弟
が
く
だ
い
た
ク
ル
ミ
が

入
っ
た
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
と
こ

ろ
、
兄
は
じ
ん
ま
し
ん
が
全
身

に
広
が
り
、
弟
は
吐は

い
た
。
女

性
は
「
ク
ル
ミ
が
入
っ
て
い
な

い
食
品
を
選
ぼ
う
に
も
表
示
な

し
で
は
限げ

ん

界か
い

が
あ
る
」
と
話
し

た
。

　

消
費
者
庁
が
約
３
年
に
１
度

お
こ
な
う
全
国
調

ち
ょ
う

査さ

で
は
、
ク

ル
ミ
に
よ
る
血け

つ

圧あ
つ

低
下
や
意い

識し
き

障
し
ょ
う

害が
い

な
ど
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
が
２
０
１
５
年
度

　

ク
ル
ミ
に
よ
る
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
健
康
被
害
が
増ふ

え
て
い

る
と
し
て
、
消

し
ょ
う

費ひ

者し
ゃ

庁
ち
ょ
う

は
加
工

食
品
に
含ふ

く

ま
れ
る
場
合
に
表
示

を
義
務
付
け
る
方ほ

う

針し
ん

だ
。

の
７
例
か
ら
18
年
度
に
は
42
例

に
急

き
ゅ
う

増ぞ
う

。
21
年
度
も
58
例
に
上

り
、
表
示
義
務
が
あ
る
落
花
生

（
46
例
）
や
エ
ビ
（
13
例
）
な
ど

よ
り
も
多
い
現げ

ん

状
じ
ょ
う

を
ふ
ま
え
、

義
務
化
を
決
め
た
。

　

背は
い

景け
い

に
は
ク
ル
ミ
の
消

し
ょ
う

費ひ

量

の
増
加
が
関
係
し
て
い
る
よ
う

だ
。
最
近
は
栄え

い

養よ
う

価か

が
高
い
ナ

ッ
ツ
類
の
人
気
が
高
ま
り
、
特

に
ク
ル
ミ
の
輸ゆ

入
に
ゅ
う

量
は
11
年
の

９
８
７
１
㌧
か
ら
21
年
は
２
万 

２
５
２
６
㌧
と
10
年
で
２
倍
以

上
に
増
え
た
。
昭
和
大
医
学
部

小
児
科
学
講こ

う

座ざ

教
き
ょ
う

授じ
ゅ

（
ア
レ
ル

ギ
ー
学
）
の
今
井
孝
成
さ
ん
は

「
ク
ル
ミ
を
食
べ
る
大
人
が
増

え
て
、
ク
ル
ミ
の
ア
レ
ル
ギ
ー

体た
い

質し
つ

に
な
る
子
ど
も
が
増
え
た

可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る
」
と
指し

摘て
き

す
る
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
一い

っ

般ぱ
ん

的
に
、

湿し
っ

疹し
ん

が
あ
る
皮ひ

膚ふ

に
原げ

ん

因い
ん

物ぶ
っ

質し
つ

が
付
く
と
起
こ
り
や
す
く
な
る

と
い
う
。
例
え
ば
、
親
が
ク
ル

ミ
を
食
べ
た
手
で
子
ど
も
に
ふ

れ
た
り
、
空
気
中
に
た
だ
よ
う

ク
ル
ミ
が
子
ど
も
の
皮
膚
に
付

3 	記事をさらにわかりやすくするための図表としてふさわしくないものを選びましょう。

2 	記事を読み、わかることを説明した次の文のうち、正しいものを１つ選び、番号で答えましょう。

ため

1 	クルミの消費量が増えたのはなぜですか。理由に当た
る部分を記事中から１５字以上２０字以内でさがし、後
ろに「～ため」が続くように語

ご

尾
び

を変えて書きましょう。

①	食物アレルギーへの対
た い

処
し ょ

は、原因となる物質を徹
て っ

底
て い

的
て き

にさけることが重要だ。
②	クルミアレルギーの子どもは、代わりにアーモンドを食べるようにするとよい。
③	クルミのアレルギーが急に増えたのは、クルミを食べる子どもが増えたためだ。
④	クルミを食べなくてもアレルギー症状が出ることがあるので注意が必要だ。

ク
ル
ミ 

表ひ
ょ
う

示じ

義ぎ

務む

化
へ

着
し
た
り
す
る
と
、
子
ど
も
が

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す
く

な
る
場
合
が
あ
る
よ
う
だ
。

　

最
近
は
原
因
と
な
る
食
物
を

さ
け
る
の
で
は
な
く
、
専せ

ん

門も
ん

医い

の
指し

導ど
う

を
受
け
て
症
状
が
出
な

い
少
量
を
食
べ
続
け
る
方
が
日に

ち

常
じ
ょ
う

生
活
の
質し

つ

を
た
も
て
る
と
い

う
考
え
方
が
浸し

ん

透と
う

し
つ
つ
あ

る
。
今
井
さ
ん
は
「
ア
レ
ル
ギ

ー
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら

す
ご
す
意い

識し
き

が
大
切
だ
」
と
話

し
て
い
た
。

（２０２2年7月30日  読売新聞朝刊より）

年度別の
クルミアレルギー症例数

①	 加工食品の
アレルギー表

ひょう

示
じ

の分類
② クルミ輸入量の推

すい

移
い

③	 世界のクルミ生産量
ランキング

④

◆特定原材料7品目（表示義務）

卵
たまご

・乳
ちち

・小麦・そば・エビ・カニ・落
花生

◆特定原材料に準
じゅん
ずる21品目

（表示推
すい
奨
しょう
）

アーモンド・アワビ・イカ・イクラ・
カシューナッツ・クルミ など



 

 

 

 

 

 

 

  ＜解答編＞ 

 

 

 

 

 

栄 養 価 が 高 い ナ 

ッ ツ 類 の 人 気 が 

高 ま っ て い る 

クルミの輸入量が増えた理由の部分に「栄養価」に

関する説明があります。この部分を「～ため」に続くよ

うに、変えられましたか。 

④ 

 

 

 

 

アレルギー症状とクルミの産地の関わりについては説明がありません。 

④ 

 

 

 

 

①については、原因となる食物をさけずに少量を食べた

方が生活の質を保てること、③については、アレルギーが

増えたのは「子どもがたくさん食べたから」ではなく、クルミ

を食べる大人が増えたからと書いてあります。親がクルミ

を食べた手で子どもに触れたり、空気中のクルミが付着

したりするのが、原因となる場合があるようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでみよう！ 

 

食品の原材料がスマホでわかるようになった

ら、どのように活用したいですか 

。 

 

（２０２２年１月１３日 読売新聞朝刊より） 

◆ミー太郎のおすすめ記事 

 

 

 

 

 

 

 


