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no.9� 脱プラ�各事業者の工夫

提
供
を
や
め
る
方ほ

う

針し
ん

だ
。
実じ

つ

現げ
ん

す
れ
ば
年
間
約
２
６
０
㌧
の
プ

ラ
使
用
の
削さ

く

減げ
ん

に
つ
な
が
る
と

い
う
。

　

一
方
、
代だ

い

替た
い

品ひ
ん

が
見
当
た
ら

な
い
ス
プ
ー
ン
は
、
１
０
０
％

植
物
由
来
の
製
品
を
取
り
入
れ

つ
つ
提
供
を
続
け
る
。

　

各
社
の
対
応
は
ま
ち
ま
ち
だ
。

　

中
ち
ゅ
う

華か

料
理
チ
ェ
ー
ン
「
餃

ぎ
ょ
う

子ざ

の
王お

う

将
し
ょ
う

」
は
４
月
１
日
か
ら
全

国
の
店
舗
で
、
持
ち
帰
り
客
に

提
供
す
る
ス
プ
ー
ン
と
レ
ン
ゲ

を
有
料
化
（
１
本
５
円
）
す
る
。

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
大
手
の
ス

タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
ジ
ャ

パ
ン
は
、
店
内
の
飲
食
客
に
は

ス
テ
ン
レ
ス
製
の
フ
ォ
ー
ク
や

ナ
イ
フ
を
渡
す
よ
う
徹て

っ

底て
い

し
、

持
ち
帰
り
客
用
は
植
物
由
来
の

製
品
に
切
り
替
え
る
。

　

環
境
省
に
よ
る
と
、
国
内
で

廃は
い

棄き

さ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
約

８
２
０
万
㌧
（
年
間
）
の
う
ち
、

12
品
目
の
割わ

り

合あ
い

は
数
％
に
過
ぎ

な
い
。
身
近
な
物
を
規
制
す
る

こ
と
で
、
国
民
の
プ
ラ
ご
み
削

減
の
意い

識し
き

を
高
め
た
い
考
え
だ
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減へ

ら
す
た
め
、
プ
ラ
製せ

い

品ひ
ん

の
提て

い

供
き
ょ
う

の
有
料
化
や
代だ

い

替た
い

※
素そ

材ざ
い

の
使
用
と
い
っ
た

対た
い

策さ
く

を
義ぎ

務む

づ
け
る
制せ

い

度ど

が
４
月
１
日
に
ス
タ
ー
ト

す
る
。
同
日
施し

行こ
う

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資し

源げ
ん

循
じ
ゅ
ん

環か
ん

促そ
く

進し
ん

法
に
基も

と

づ
く
規
制
で
、
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
な
ど

12
品
目
が
対た

い

象
し
ょ
う

だ
。

1 	記事に出てくる大学生（１９）は何を使ってパスタを食べた
と考えられますか。記事中からぬき出しましょう。

2 	記事の点線部分は、どのようなことを伝えるために書かれたと考えられますか。次の中から
最も適

て き

切
せ つ

なものを選びましょう。

①	制限を設
も う

けても、プラスチックごみはほとんど減らないということを示すため。
②	制限すると、国内で廃棄されるプラスチックごみを大

お お

幅
は ば

に減らせることを示
し め

すため。
③	今回の制限は、飲食店など一部の店が対象だが、今後、他の店に広げることを予告するため。
④	制限することによって、人々の気持ちの変化を期待していると伝えるため。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
は
３
月

か
ら
、
東
京
都
内
の
10
店て

ん

舗ぽ

で

プ
ラ
製
の
フ
ォ
ー
ク
の
提
供
を

や
め
る
実
験
を
始
め
た
。
代
わ

り
に
渡わ

た

す
の
は
「
わ
り
ば
し
」

だ
。
実じ

っ

証
し
ょ
う

店
で
パ
ス
タ
を
買
っ

た
大
学
生
（
19
）
は
「
不
便
さ

は
感
じ
な
い
。
環か

ん

境
き
ょ
う

問
題
に
少

し
で
も
役
立
つ
な
ら
」
と
話
し

た
。

　

同
社
は
今
後
、
全
国
約
１
万 

６
６
０
０
の
店
舗
で
無
料
で
の

3 	次の事業者（店・会社）が取った対策は、表に示された１～５のうちのどれに当たりますか。分類しましょう。

A：（　	　）	ローソンは、プラスチック製のスプーンなどの持ち手部分にあなを開けた製品を使う	
	 と発表した。長さも１センチ短くする。

B：（　	　）	セブン–イレブンは夏までに、スプーンなどの素材の３０％を植物由来にすると発表した。
C：（　	　）	大手ホテルは、カミソリや歯ブラシなどを希望する客だけに渡す形式にした。

１ 提供を有料化
２ 受け取りを断

ことわ

った人に
　 ポイントや景品を渡す
３ 必要かどうかを聞く
４ 代替素材に切り替える
５ 軽

け い

量
りょう

化を図る などの対策

脱だ

つ

プ
ラ�

各
事
業
者
の
工
夫

（２０２2年3月29日  読売新聞夕刊より） ※代替＝代わりになるもの

12品目 ４月から規
き

制
せ い

義務化



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜解答編＞ 

 

 

 

 

 

ファミリーマートはフォークの提供をやめ、代わり

にわりばしを渡している、とありますね。 

Aは、持ち手にあなを開け、長さを短くすることで、使用するプラスチックの「量」を減らしてい

ます。軽量化とは軽く、少なくすることです。Bは、植物を使った素材に変更している＝代替

素材に切り替えた、Cは、希望する人にだけ渡す＝必要かどうかを聞く、という対策です。 

④ 
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①も間違っているわけではありませんが、制限

を設けた最も大きな目的は、後半部分の

「意識を高める」ことなので④が正解です。 

わりばし 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んでみよう！ 

◆ミー太郎のおすすめ記事 

 

 

 

 

 

 

 

「脱プラ」につながる取り組みは工夫次第で、 

身の回りにまだたくさんありそうですね。 

（２０２２年５月１１日 読売新聞夕刊より） 


